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Das Fach Sport an der Gesamtschule Aspe

An der Gesamtschule Aspe in Bad Salzuflen findet der
Sportunterricht in verstdrkter Form statt. Das bedeutet,
dass die Schiilerinnen und Schiiler die Fachinhalte des
Sports in drei Stunden pro Woche vermittelt bekommen.
Die folgende Ubersicht zeigt einige wichtige Inhalte des
Sportunterrichts auf.

Inhaltliche Themenbereiche

Der Lehrplan fiir das Fach Sport an der der Gesamtschule Aspe beinhaltet eine Vielfalt an Torschuss- bzw.
Torwurfspielen wie z.B. Ful3ball, Basketball und Handball. AuBerdem sind differenzierte Riickschlagspiele
wie Volleyball und Badminton im Sportlehrplan fest verankert. Bei den Spielformen lernen die
Schilerinnen und Schiiler nicht nur die verschiedenen Bewegungstechniken und deren Ausfiihrung,
sondern auch ein taktisch, kluges Spielverstandnis. Die Fachinhalte Turnen und Leichtathletik bilden
weitere Basisbausteine des Lehrplans im Fach Sport. Wahrend beim Turnen der dsthetische Aspekt neben
der Technik im Vordergrund steht, bildet die Leistung der einzelnen Disziplinen in der Leichtathletik ein
Zusatzpunkt in der Bewertung. In der Klasse 5 wird das Thema Schwimmen genutzt, um allen Schiilerinnen
und Schiilern die Grundschwimmtechniken und den Spal an der Bewegung im Wasser zu vermitteln. Die
inhaltlichen Besonderheiten Tanz sowie Ringen und Kampfen bieten den Kindern und Jugendlichen einen
Einblick in Individualsportarten, die meist unentdeckte Talente hervorbringen kénnen.

Schiiler sind selbst aktiv

Neben den inhaltlichen Themenbereichen sollen die Schiilerinnen und Schiiler der Gesamtschule Aspe aktiv
am Sportunterrichtsgeschehen teilnehmen, indem sie verschiedene Spiele in den Einzelstunden vorstellen,
anleiten und schriftlich ausarbeiten. Dadurch soll die Selbststandigkeit und die Eigenverantwortung der
Kinder und Jugendliche geférdert und gefordert werden. Dies wird auch durch die Gestaltung bzw.
Entwicklung eigener Choreographien im Bereich Tanz oder Kiiren im Turnen unterstitzt.

Leistungen

Das Leistungskonzept der Gesamtschule Aspe im Fach Sport besteht aus drei Ebenen. Die soziale und
personale Ebene stellen 60% der Leistungsbewertung dar. Auf der sozialen Ebene geht es darum, wie gut
die Schiilerinnen und Schiiler sich in der Gruppe einbringen. Dazu zdhlen zum Beispiel Hilfsbereitschaft,
Riicksichtnahme, Kooperationsbereitschaft, Fairness und Konfliktfahigkeit, die Ubernahme von Geriteauf-
und -abbau oder Schiedsrichtertatigkeiten. Bei der personalen Ebene geht es darum, wie stark der Beitrag
zum Unterrichtsgeschehen von den Schiilerinnen und Schiilern ist. Hierzu zahlen zum Beispiel
selbststdndige Planungen und Gestaltungen von Aufwarm- und Abwarmprozessen, die Mitgestaltung von
Unterricht, schriftliche Beitrdge wie Ubungs- und Stundenprotokolle oder die Beschreibung der
Unterrichtsplanung. Die anderen 40% werden von der sachbezogenen Ebene bestimmt. Dies ist der
Bereich, in dem es darum geht, was die Schiilerinnen und Schiiler ,sportlich” (technisch, taktisch,
gestalterisch...) konnen. Dazu zdhlen zum Beispiel die sportlichen Leistungen bei Demonstrationen,
Ausdauertests, aber auch Nachweise von z.B. Schwimm- oder Sportabzeichen sowie Teilnahmen bei Spiel-
und Sportfesten.

Sport- und Spielefeste
Eine weitere Besonderheit im Bereich Sport an der Gesamtschule Aspe sind die vielen Sport- und
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Spielefeste, die jedes Jahr ausgetragen werden. Im Jahrgang 5 findet in Kooperation mit der Realschule ein
Sport- und Spielefest statt, bei dem die Schiilerinnen und Schiiler in kleinen, spannenden sportlichen
Wettkdmpfen gegeneinander antreten. In Jahrgang 8 findet ein Basketballturnier statt. Des Weiteren gibt
es jedes Jahr den so genannten ,,Aspe-Cup”, ein FuRballturnier, bei dem die Gesamtschule gegen die
Realschule Freundschaftsspiele durchfiihrt. AuRerdem finden jedes Jahr unsere Bundesjugendspiele in der
Leichtathletik statt.

Sporthelfer
Zu guter Letzt bietet die Gesamtschule Aspe im AG-Band auch eine Sporthelferausbildung aus. Hier lernen
die Schilerinnen und Schiiler Sportangebote an der Schule zu begleiten oder durchzufihren.
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