Stddtische Gesamtschule Aspe

Sporthelfer-AG

Wie werde ich Sporthelfer? o

Die Ausbildung zum Sporthelfer/in wird an der Gesamtschule Aspe als ganzjahrige AG fir den Jahrgang 8
angeboten. Unter der Leitung von Frau Wullenweber werden theoretische und praktische Lerneinheiten
miteinander verknlpft, sodass eine abwechslungsreiche Ausbildung erméglicht wird.

Am Ende der Ausbildung findet eine praktische Priifung statt, in der die Schiilerinnen und Schiiler
eigenstandig praktische Sequenzen planen und durchfihren.

Warum sollte ich Sporthelfer/in werden?

Mit der Ausbildung zur Sporthelferin bzw. zum Sporthelfer werden Schiilerinnen und Schiiler an eine
ehrenamtliche Tatigkeit im Sport herangefiihrt. Sportinteressierte Schilerinnen und Schiiler haben die
Moglichkeit an der Entwicklung von Bewegung, Spiel und Sport an unserer Schule, dariiber hinaus auch in
Sportvereinen, beteiligt zu sein.

Die Qualifikation zur Sporthelferin bzw. zum Sporthelfer wird als Beiblatt zum Zeugnis dokumentiert und
kann fir den Wechsel in das Berufsleben von Vorteil sein.

Dariber hinaus kann die Sporthelferausbildung einen Grundstein fir die Weiter-qualifizierung im
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Vereinssport legen.

Sporthelferinnen und Sporthelfer, die bereits Mitglieder in Sportvereinen sind und bei ihrer Tatigkeit als
Sporthelferin oder Sporthelfer Selbstbestatigung und Erfolg erfahren haben, konnen als ehrenamtlich
tdtige Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter im Sportverein gewonnen werden.

Die ausgebildeten Sporthelfer/innen haben die Moglichkeit an einem Gruppenhelfer-ll-Lehrgang der
ortlichen Stadt- oder Kreissportbiinde teilzunehmen. Damit qualifizieren sie sich fir die Mitarbeit in
Sportvereinen sowie der auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit. Diese Qualifikationen kénnen
beispielsweise bis zum Erwerb der Ubungsleiter-C-Lizenz weitergefiihrt werden.

Welche Tatigkeitsfelder habe ich als Sporthelferin
und Sporthelfer?

. Planung und Durchfiihrung von Mittagspausensport in der
Sporthalle.

. Selbststandige Leitung von Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten (Betreuung des , Spielehaus”).

. Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung von
Schulsportfesten wie dem Aspe Cup, dem Sport- und
Spielefest und weiteren Schulsportwettkampfen.

. Mitarbeit bei der Leitung von freiwilligen
Schulsportgemeinschaften.
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