Stddtische Gesamtschule Aspe

Von Flag-Football- Spielen bis Mattenkampfen

Ringen und kampFen im Sportunterricht der ] -
Sekundarstufe 1

Viele Schiilerinnen und Schiiler fiebern diesen Unterrichtseinheiten regelrecht entgegen.

»Es macht einfach Spal, sich mit anderen zu messen”, ,kleine Kimpfchen zu machen®,
.Schiedsrichtertatigkeiten zu iGbernehmen” und ,,eigene Regeln fiir die Kdmpfe aufzustellen”.

Gestartet sind wir mit kleinen Voriibungen zum Vertrauen und zum Verstandnis fir die Notwendigkeit von
Regelstrukturen.

Danach haben wir uns ausfihrlich Gber die
Rahmenbedingungen ausgetauscht.

e Schmuck, Piercings und lange Haare sowie zu lange Fingerndgel sind ein Sicherheitsrisiko und
missen entsprechend abgelegt, abgeklebt oder zusammengebunden werden. Die Finger- und
FulBnagel missen moglichst kurzgehalten werden, um andere nicht unabsichtlich zu verletzten

e Zu jedem Kampf gehort ein BegriiBungsritual (z.B. eine Verbeugung/ein Startwort...)

e ,BeiStopp ist Stopp!” Jeder Kampf kann durch eine/n Teilnehmer/in abgebrochen werden

e Der/Die Schiedsrichter/in entscheidet bei RegelverstéRen und kann den Kampf auch abbrechen

¢ Suche dir eine/n etwa gleichstarken Gegner/eine gleichstarke Gegnerin, das ist am fairsten

e Man kann auch um Gegenstande kampfen z.B. um einen Medizinball

¢ Man kann die Kdmpfe an unterschiedlichen Orten durchfiihren (z.B. auf der Judomatte, auf dem
Schwebebalken, in einem Gymnastikreifen...)

e Man kann auch in einer Gruppe kdmpfen (z.B. um den Raumgewinn beim Flagfootball oder beim
»Raufball®)

¢ Jeder Kampf wird durch ein Verabschiedungsritual beendet
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Zu sehen sind hier einige unserer spannendsten
Momente wahrend dieser Unterrichtseinheit.
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